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Interview Nanda van Bodegraven

Tiidens hat filosofisch café van 16 ok

de Nanda van Bodk 1 een

istting van haar boek
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Mijn werk is een spealtuin

“In ons endermemersgesn van dee kinde-
ren was het niet gebruikelig om osalie
1 gaan stederen. [k was de ongste en
ging op rrmn e jaar faar Schoanhoeen
am edelsmed e worden, Na de oples-
ding wolgde de Kunstacademse n Den
Haag. Mijn belangstaling, bipoorbesld
woor Mielzsche en Sartre, groeide in die
tijd. I las boeken wt de bash en had Bn-
ge gesprakken met vienden owver floss-
fische onderwerpen. Toan medieerde ik
Trounwens ook al B ben afgestudesd aan
de Universibai van Arsterdam ap 'de in-
tertionalitenl wan hel béewwstnin, voons
gersiatesrd aan het pedachlengoed wan
Husserl Vioor mij was het sen rasdsel-
achlig en belangij onderwenp in de d,
het boscde me e MeEschien samsge
et medibanan.

Toen ik 27 jasr was ben ik gaan werken,
Earat, pwvel, bij een posthedrijl B bracht
sarmankel in het weskend de past rand.
I groside sne door e wend adviseur op
het gehied van de poststramen in be-
drifeen. Toen ging ales mmeans nog met
papier en niet digtaal. B Loopbasnad-
wiest, Traaring &n Personesal-salectia (LTP)

warkle ik dawma als acteur in assess-
ments, Gaandewsq ben ik lestmabersal,
rolenspelen e games gaan onbwikkelen.
Wi hadden grofe klanen die we baden-
den. Daarnaast werkbe ik als fresiances
woor die MAM, dan ging i in een helikop-
ter ower mee! Geweldy! Tegeljkerbjd be-
gan ik et schijven over lilosoleren met
e ran

End pren "9) vroeg de opbouw werkers
wan een buwrthuis in Amsterdam asn
al i met sen groepje nderan wilde fila-
saleren. |k begon daar mel een groepje
wan vier kinderen an achl volwassensn,
dat waren studenten van de PABO en
auders, Z& warern rneussgieng hoe ik het
aangaits, Vel aer ben ik een jaar of wijf
r1 fiet bestuer van Centrum vooe Kindear-
flagole Mederfand (CKN) actiel geweest.
wan filosoderen med kndemsn kun @ el
egenljk heal vesl beren. Door de panen
heen heb ik lespagean aan verschilende
cyrivespen, wan klsubérs tat fulltime bachelor
shdenten aan Nyenrode en basisschoo -
Eaerkrachien. Ak ik enop teragkil, voelt
mijn werk sk efn spesien. Gesn van
tevoren ugestippeld plan. De kansen die

Nands van Bodagraven (1967) i
n Weesp petoren. Invmiddels is

Weesp achier in Amsierdsm op-
gepaun, dus ks e fegemvoordig
getioren in Amsterdam, Ze woont
in Amsterdam-0ost en feeft ean
LAT-reintie &n 208 bonuskinderen,
hwee vin Asar broey, fwee van haar
wrierd #0 van tvee kinderen & re

peattante. De kinderen s rond
de 30, 20 &n 30 jasv oud rodat Nan

die goed op de hoogee bigft van de
feefwersid van jongensn. Dat geldt
overigens ook voar andere Jeef

H tepaniedn want de eelftjcen
vy hadr wniandesr vanidren fussen

de 30 en de 75 jsar.

Door Rity van dev Avoort
en Frans van der Lem

voorbagkwarmern, heb i sangegrapen Mis-
schien heb & de reigng om Kansen aan
b grijpen wsl van huis el messgeknegan”

Zintubgen en filosofie Hjn de rode
draad

"In die speshun van min wedk is de G-
lozalie atpd een belangrifee mal blipen
spefery, wooral tal vitdrukking pebracht
in het schripeen Als i bipoorbesld een
game onbwikkelds by LTP, dan moesten
de desinemers de uilpeschreven puedel-
stukjes die 2& hadden gekregen met ar-
gurrenban op dé puste phak Hen be kijpan
Drank aan het voorbesdd van de olifan
et de binde monnien de allemaal sen
desd van het gehes| voelen. De een voel
de staart, aen ander aen oo of Surl. En
het gaat daarhy pust om het geheal. Dat
argumenbanan en mel woorden Doeken
riadr hat paheel He ik ook als sen ander-
desl van flasole.

By mijn propact 'De Vijheid wan Amsher-
dam’ gt de filasole natuwlifc hsal duids-
lije voor de hand. Dat 5 sen progsct van
0l tien siosplegels mel wispraien van
17e -eeuwse lilesolen die in Amsberdam



Eggen (xe hisrear wwasrijbeidvanam-
sterdamnl) Met de financesle ondersbeu-
nineg wan het Humanistisah Yedband s dit
ol stand gelomen. Ik geal el mel enige
regeimast randleidngan m Arstendam.

Als je me vraagl naar sen fosaal of ge-
dachbegaed dab me aa aan hat hart ligt,
dan is dal wel Jorathan Haidt denk i,
met zijn ‘pelukshypothess’. Spinozs ook
wel, rraar Haidl heslt een boegankelijos
gedachtegaed vind ik. Het gast over de
pamsie En de rade an hoe die woh ot -
kaar verhouden. Hi gebruikt dagroar de
rretaloar wan de ofifant en zijp berjpder. De
alilart slast symibool woor onbe el
e de passie, De bejder voor g rede an
et verstand. Het is de kunst am de olifant
goed aan te sturen. Tell hab bk hier el
agr gehad in het lven. Het helpt am doe-
ben te stelien en dicht bij onszelf te bijvern.
Ik weset bijvoorbesald dat ik Dest s sadd
ben aar i telefoon. Die pak ik gernak-
kelik, ook als dat riet nadig is. De meta-
foar van de olifant en 2 berpder haeft mi
mzmcht gegeven in dal proces bij mezel

an helpt me beter et mijn elefoon om be
gaan. Al met al geloof ik in de mens, ook
al = het riet altjd gemakkelif am mens
te nijn en ook al maak ik me egen aver
ans klimaat. Hoop = mess mipn ding dan
fata ks me

Bijimijn project
‘De Vrijheid van
Amsterdam’

ligt de filosofie
natuurlijk heel
duidelijk voor de
hand.

Mediteran helpt me al min hele e am
bij rmiijn srtuiglijs bewustzin te blivan en
het doargaschoten talige en cordelende
denken even ap be scharten Bk beselen

de Vipassana-meditatie, bij dezelfde club
als Harari frouwens. [k heb wel sens sen
tiendasgse gedaan mel tien uur medbe-
rern per dag. Pitlig maar hesl |serzasm!
Ok dat medderen & voor mij een flosali-
sche sctviteil rouwens. Met als schripen
ocl ik al vertelde |k how van nadenken
over hae de wereld 0 abaar 2. En hoe
met anseell om te gaan. Taal = dan uiter-
aand van belang, masr de Hinkuigen zijn
ook san rode drasd Wanl dasrimes gaan
we wit wan de concrete werkeliidhesd n
plaats van het oordalend tap-down-den-
kst e e el of cver anderen. Hel
talige Bewwstrin shast snel daor We zijn
o waak Tost n thoughts” xals Tara Brach
bt Trrnuleert.

Tia en als je me viaagl of ik mog erpens
it draarn? Zewar wel! Naast feer medi-
teren, wil ik graag weer gaan schilderen. |k
kreag ap da Wackers Acadenmie sen klas-
siehe sehildarsapleiding. Thuis hab ik een
ieniemienie atelier en dat valdeet prima
o oo, pet e grote, landechapssehl-
deripn en mensfigunen te maken®



