Stelling 10: In de regel zullen wilsonbekwamen, die een doodswens uitspreken, daarvoor geen hulp van anderen mogen verkrijgen; medische behandeling van de ziekte is geboden. Er zijn echter belangrijke uitzonderingen op deze algemene regel wenselijk, te weten:

1. Indien betrokkene een behandelverbod (ook als het staken van de behandeling tot de dood leidt) of een euthanasieverklaring ten tijde van wilsbekwaamheid getekend heeft en daarin geformuleerd heeft dat hij/zij onder de opgetreden situatie zijn/haar leven beëindigd wenst te zien (bijvoorbeeld in geval van coma of ernstige uitbehandelde psychische ziekte)

2. Indien betrokkene in fasen van helderheid aanhoudend een doodswens uitspreekt en in een onomkeerbaar proces van verlies van persoonlijke waardigheid verkeert (bijv. in geval van nog niet volledig ingetreden dementie/Alzheimer) en hij/zij tevens een euthanasieverklaring tekent, dan wel reeds getekend had

In dergelijke uitzonderingsgevallen zal euthanasie en hulp bij zelfdoding door de arts mogelijk moeten zijn. Dit valt feitelijk ook binnen de huidige wetgeving. Maar als aanpassing van de wet  de hantering van deze uitzonderingssituaties effectiever mogelijk maakt, dan is wetsaanpassing gewenst. 

Toelichting:

Wilsonbekwaamheid kan veroorzaakt zijn door een geestelijke ziekte of door het (nagenoeg voortdurend) buiten bewustzijn zijn (coma). Uiteraard is in die situaties de voorliggende gedachte dat er medische behandeling gewenst is en dat het doden van de patiënt absoluut ontoelaatbaar is. 

Maar als wij bedenken, dat met de huidige medische technieken de coma situatie zeer lang opgerekt kan worden (zonder enig redelijke kans op werkelijk herstel), dat er geesteszieke patiënten zijn, die al decennia ernstig lijden, zeer lang behandeld zijn en geen enkel zicht  op verbetering hebben en dat ouderen, bij wie Alzheimer gediagnosticeerd is, in een onomkeerbaar proces van verlies van persoonlijke waardigheid zijn gekomen, dan eist de humaniteit, dat als betrokkene dat tijdig schriftelijk vastlegt euthanasie/hulp bij zelfdoding mogelijk moet zijn.

