Casus 5: uit Boudewijn Chabot, Auto Euthanasie (Amsterdam 2007)

Tot op hoge leeftijd was mevrouw P. een vrolijke, charmante dame, goed gekleed, sociaal actief en zelfstandig wonend. Op jonge leeftijd weduwe geworden met vier kinderen die zij alleen had grootbracht, naast een baan als docent in het onderwijs. Na haar vijfenzestigste sloeg bij haar de angst toe dat zij haar autonome levenswijze zou moeten opgeven en afhankelijk zou worden van verzorging.

In het buitenland had ze daarom medicijnen gekocht die een diepe slaap geven en ook dodelijk zijn. Een verklaring om nog wel of niet behandeld te worden voor het geval zij zelf haar wens niet meer zou kunnen uiten legde ze schriftelijk vast. Eén dochter werd tot gemachtigde benoemd. Na een familiereünie, zonder ziek of gebrekkig te zijn, besloot de vrouw, 85 jaar oud, dat het moment gekomen was om nu afscheid te nemen van het leven. Noch haar huisarts noch de kinderen wilde ze onnodig belasten, daarom deed ze het alleen.

Er was geen sprake van ‘lijden aan het leven’, mevrouw wilde enkel voorkomen op deze hoge leeftijd in afhankelijkheid te geraken. De gemachtigde dochter had ze gevraagd er bij te zijn wanneer zij de pillen met aardbeienvla zou innemen. Maar die dochter voelde daar weinig voor en trof moeder de volgende ochtend overleden aan, met een afscheidsbrief. Het pillendoosje was vernietigd. Achteraf betreurt de dochter haar afwezigheid.

